
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАК ВЫБРАТЬ ПРОФЕССИЮ,  

КОТОРАЯ БУДЕТ ТЕБЕ ПОДХОДИТЬ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Необходимо выбирать профессию, которая соотносится с интересами, способностями, 

благодаря которым можно развиваться и получать удовольствие. Подумай, чем бы хотелось 

заниматься именно тебе. Обязательно размышляй над тем, как осуществить свою мечту. Ставь 

большие цели и достигай их через маленькие, не останавливайся на достигнутом. 

 Не старайся поступать туда, куда хотят поступить твои друзья. Они поступают туда, где 

им интересно, где они смогут применить свои силы. А друзей новых появится много в том месте, 

которое действительно важно для получения будущей профессии. 

 Разузнай как можно больше о той профессии, какую хочется тебе выбрать. Если это 

возможно, побывай в том месте, где, как ты предполагаешь, тебе придется работать впоследствии, 

поговори с людьми, которые уже занимаются этим делом. Чем больше ты знаешь о профессии, тем 

лучше ты сможешь определить, действительно ли она нужна тебе. 

 Отдавай себе отчет, что решение не может быть абсолютным и что в любое время в твоей 

жизни могут произойти перемены. 

 Проходи тестирования у школьного психолога. Тесты могут помочь выбрать правильное 

направление, определить специальные способности, интересы, направленность. 

 Постарайся не заблуждаться по поводу своих возможностей. Необходимо выявить свои 

возможности, способности, характерные черты, чтобы не испытывать лишних иллюзий по поводу 

задач, которые по объективным причинам не будут выполнены. 

 Не поддавайся чувству страха — это нормальное состояние, которое испытывают все 

люди перед выбором. 

 Постарайся обратить особое внимание на те предметы, которые необходимы для 

поступления в выбранное учебное заведение. 

 Не откладывай на завтра то, что можно узнать сегодня. Пытайся узнать все: как 

поступают, как учатся, как устраиваются работать после окончания обучения. Это поможет 

сложиться представлению о том, что делать дальше. 

 Старайся участвовать во внеклассных мероприятиях — это поможет тебе научиться 

общению и правильному поведению в коллективе. 

 Развивай свои способности, навыки, умения, интересуйся новостями из мира профессии, 

но и не забывай развивать и другие свои стороны личности. 

 

 

МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска 

Педагог – психолог Ахлупина О.В. 

        Хочу, Могу, Надо.  

Правило успешного выбора профессии                                 

• ХОЧУ ли я осваивать ту или иную профессию? Есть ли у меня желание? Есть ли у меня 

склонности к этому виду деятельности? Интересно ли мне заниматься этим?  

• МОГУ ли я освоить и в дальнейшем работать в этой профессии? Смогу ли я развить 

способности, необходимые для данной деятельности? Мыслю ли я как представитель 

выбранной мной профессии? Обладаю ли я необходимыми параметрами: рост, тип 

темперамента, состояние здоровья?  

• НАДО ли выбирать эту профессию? Есть ли на нее спрос на рынке труда? Появится ли этот 

спрос в будущем? Каковы мои шансы получить работу?  
 


